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A haziorvoslas Covid-19 ellatasanak logisztikaja,
dsszehangolasa, kilénos tekintettel az akut és
hagyomanyos napi ellatasra

Dr. Békassy Szabolcs
orszagos kollegialis szakmai vezet6 haziorvos

bekassy.szabolcs@okfo.gov.hu
Budapest, 2022.09.09.

A slirg8sségi ellatas koronavirus jarvannyal kapcsolatos specifikumai



Mi valtozott valojaban?
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Mi valtozott valojaban?

* Betegutak
* Finanszirozasi protokollok

* Adminisztrativ feladatok bévilése (OSZIR, PCR, antigén tesztelés,
OMSZ)

e Jarvanyugyi teenddk (infekciokontroll szabalyok, karantén
intézkedések)

* Betegforgalmi adatok
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Betegforgalmi adatok az alapellatasban
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Betegforgalmi adatok az alapellatasban
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Mi valtozott valojaban?

* Betegutak
* Finanszirozasi protokollok

* Adminisztrativ feladatok bévilése (OSZIR, PCR, antigén tesztelés,
OMSZ)

e Jarvanyugyi teenddk (infekciokontroll szabalyok, karantén
intézkedések)

* Betegforgalmi adatok
e Ellatasformak aranyanak megvaltozasa (telemedicina)
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Telemedicinalis ellatasok aranyanak novekedése

A haziorvosi orvos-beteg taldlkozasok és a telemedicindlis
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Mi valtozott valojaban?

e Betegutak

* Finanszirozasi protokollok

* Adminisztrativ feladatok bévulése (OSZIR, PCR, antigén tesztelés, OMSZ)
e Jarvanyugyi teenddk (infekcidkontroll szabalyok, karantén intézkedések)
e Betegforgalmi adatok

 Ellatasformak aranyanak megvaltozasa (telemedicina)

* El6jegyzési rend szerinti ellatas

e Uj elldtdsformakhoz torténd alkalmazkodas nehezitettségé az egészségiigyi
szolgaltatok és a kliensek vonatkozasaban
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Betegelégedettség
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provider today

Front. Cardiovasc. Med., 12 July 2021 | https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.693731
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https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.693731

Orvosszakmai kihivasok COVID-19 pandémia idején

* Tanacsadas
e Gyogyszeres terapia inditasa akut korallapotok esetén

* Kronikus nem fert6z6 betegségben szenveddk anyagcsere-paramétereinek
karbantartasa, antropometriai adatok folyamatos nyomon kovetesé,
gondozasi szukségletek kielégitéese

* CH haztartas statusanak jelent6sége a betegség kimenetele szempontjabadl!!
e Obesitas és a mortalitasi arany novekedése kozti osszefliggés

* Terapia modositas rendszeresen szedett gyogyszerek tekintetében
* Vesefunkcio besz(ikulése terapiamodositast tehet sziikségessé

 COVID-19 kezelésének aspecifikus gyogyszeres
* Vakcinacio biztositasa vulnerabilis célcsoport szamara
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Betegutmenedzsment?

e Mikor all fenn a kérhazi beutalas indikacioja?
* Mikor, milyen tinetek, milyen vitalis parameterek indokoljak az azonnali
beutalast?

* Milyen gyors lehet a tunetek és a sz6vGdmények progresszidja a vitalis
paraméterek (testhd, |égzésszam, vérnyomas, pulzus, oxigén szaturacio)
tekintetében?

* Milyen gyakran kell ellenérizni ezeket a paramétereket? Elfogadhatja e a
haziorvos, vagy a tidégondozo pulmonoldégusa telefonon (telemedicina)
ezeket a parameétereket?

* Milyen mértékben befolyasolja a korhazi beutalas stirg6ssegét a betegek
stabil tarsbetegsége (diabetes, hipertonia, COPD, asthma, stb...)? )

* Jelentheti e egy COPD-vel gondozott beteg esetében a COVID pozitivitas az
azonnali kdrhazi beutalas indokat?
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Diagnosztikus, terapias nehézségek

* Mikor szuikséges mellkasrontgen, vagy CT vizsgalat? Szukségesek ezek
a vizsgalatok a beteg felszabaditasat kdvetben?

* Milyen laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek az otthonukban |évd
enyhe és kp. sulyos tineteket mutato betegek esetében a tiinetek
alatt, sirgdsseggel, vagy a felszabaditasukat kovetben?

» Altaldban véve milyen terapia ajanlott az enyhe, kp. tineteket mutaté
COVID pozitiv betegek esetében? Van e specialis és ajanlott, a beteg
otthonaban alkalmazhaté antiviralis kezelés? Mikor és milyen
antibiotikus kezelés ajanlott?

» Szukséges e otthoni thromboprofilaxis COVID pozitiv betegek
esetében? Ha igen, mikor?
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Modszertani levél a léguti betegellatas rendjérdl a
COVID-19 pandémia idején

* A betegellatas rendje
* A léguti betegellatas folyamata
e Léguti idGsav
* El6jegyzés
* Fert6zott betegekkel kapcsolatos teenddk

* Vakcinacio
* Tesztelés modszertana
* Infekciokontroll szabalyok a varohelyiségben és a rendel6ben

* Dokumentacios kotelezettségek
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Otthonukban observalt COVID fert6zott betegek
kezelési lehetdségei a haziorvosi gyakorlatban
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Gyodgyszeres terapias javaslat COVID-19-ben: Szekanecz Zoltan, Bogos Krisztina, Constantin Tamas, Fiilesdi Béla, Miller Veronika, Rakdczi Eva, Varkonyi Istvan, Valyi-Nagy Istvan
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Telefonos kikérdezési protokoll

e Kapcsolatfelvétel médjanak

meghatarozasa Rizikéfelmérés
o, Objektiven mérhet6
* Betegadatok rogzitése paraméterek rogzitése

* Az ellatassal kapcsolatos adatok
rogzitése
(tavkonzultacio esetében is!!)
* Klinikai triage

e DOntéshozatal

Megszervezett
elhelyezés COVID
ellatéhelyen

Azonnali Otthoni Rendeldi
mentbhivas megfigyelés vizsgalat
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Azonnali mentbhivast igényld, veszélyeztetd
tunetek

* er0s mellkasi fajdalom

* nehéz légzés, sulyos legszomj
* ajak cyanosis

* haemoptysis

e sapadt, verejtékes bor

* oliguria

* somnolentia
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Kédnnyen mérhetd klinikai paraméterek

* Testhdmeérseéklet

e Légzésszam

* Vérnyomas és pulzusszam
e Oxigén szaturacio
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Telepulzoximetria

Az AEEK telemedicina pilot projektje — “EFOP-1.9.6-16 Elektronikus ‘
egészségligyi agazati fejlesztések kiemelt projekt B komponens \

 AEEK telemedicina projekt klinikai megvaldsithatésaga COVID-19 4 @
pandémia idején? J N\

-
* Prepilot COVID-19 gyanus betegek otthoni pulzoximetrias @ v
onmonitorzialasara logisztikai tapasztalatszerzés, megvalosithatosag ik~
felmérése céljabdl ‘

=

» Betegadatok nem kerilnek értékelésre a prepilot soran - e

* Pilot kiterjesztése soran (9000 f6, 1350 készulék) pulzoximetridas g
telemetrias vizsgalatanak lehet6sége a magas sz6védmény rizikoju
CoVid-19 esetek tekintetében

* Silent hypoxaemia mihamarabbi kisz(irése

e 5279 igazoltan COVID-19 beteg bevonasaval készitett New-Yorki
tanulmany egyertelm( 6sszefuggést mutatott a 92% alatti
oxigénszaturacioval rendelkez6 betegek sulyosabb kimenetelével
kapcsolatban

Petrilli CM, Jones SA, Yang J, Rajagopalan H, O'Donnell LF, Chernyak Y, et al. Factors associated with hospitalization and critical illness among 4,103 patients with COVID-19 disease in New York City
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https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.08.20057794v1.full.pdf

Rizikostratifikacio

* 50 év feletti életkor

* Férfi nem

* Kronikus sziv- érrendszeri betegseg

* Kronikus légzbszervi betegség

 Elhizas

* Diabetes, kronikus vese, kronikus majbetegseg
* Kronikus neuroldgiai betegség(Demencial)

* Malignus betegség
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Az egészséglgyi alapellatas kihivasai az egyes
jarvanyhullamok idején

(
evédofelszerelées hianya
¢Closed door policy
¢id6s kollégak védelme
eJarvanyligyi ismeretek
hianya

e 1. hullam

am 2-hullam

*VéddGoltas hianya

eJelentdsen emelkedd
betegforgalom

*Stlyos lefolyasu
megbetegedések

eTelepulzoxmetria,
telemedicina

NS J

-

evédGoltasi program
végrehajtasa

¢ Alfa varians sulyos
lefolyasu
megbetegedéssel,
magas halalozasi
aranyszammal

3. hullam

@ 4. hulldam

eDelta varians emelkedd
reprodukcios rataval

eKorhazi kezelések
szama csokken, az
alapellatas terhelése
fokozaodik

eTelefonos terhelés

\_fokozédésa )

-

*Omikron varians
fert6z6képességének
tovabbi fokozodasa

eVéddoltasi program
folytatasa

eKontakt ellatas

e 5.hullam
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Mit hoz a jova?

* Folyamatos védoboltasok(influenza, COVID)
e Jarvanyugyi szabalyok feltlvizsgalata

* Infekciokontroll protokollok kidolgozasa

* Telemedicina fejlesztése

* Gondozasi szikségletek potlasa
 Jarvanykezelési stratégiak készitése
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KOszdnodm a figyelmet!
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